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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №2 п.Мелиоративный» (дошкольное образование) (далее 

ДО) в 2024-2025 учебном году. 

 

Содержание Направленность 

Группы общеразвивающей направленности для 

обучающихся от 1,5 до 7 лет 

Количество групп 7 групп: 

1м – 1 младшая группа (2-3 г.) – 1 группа «Ягодка», 1 

группа «Солнышко» 

 2м – 2 младшая группа (3 – 4 г.) – 1 группа 

«Карамелька»   

ср – средняя группа (4 – 5 лет) – 1 группа «Ручеек»  

ст -  старшая группа (5 – 6 лет) – 1 группа «Звездочка» и 

1 группа «Колобок» 

 пд – подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) – 1 

группа «Василек» 

Начало учебного года 2 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного 

года 

39 недель 

1 полугодие 18 недель 

2 полугодие 21 неделя 

Каникулы с 31.12.2024 г. по 08.01.2025г.; 

с 01.06.2025 г. по 31.08.2025г. 

Летний оздоровительный 

период 

13 недель (01.06.2025 г. – 31.08.2025 г.) 

Продолжительность учебной 

недели 

5-дневная рабочая неделя с 12-часовым пребыванием 

детей при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки (см. учебный план). 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Режим работы ДО (в том 

числе в летний 

оздоровительный период) 

С 07:00 часов до 19:00 до часов 

Режим и распорядок дня  Приложение 1 

Праздничные (выходные) дни в 

соответствии с 

производственным календарем 

2024 и 2025 г.г. 

2024 год: 4 ноября - День народного единства;  

2024 - 2025 год: с 31 декабря по 8 января - 

Новогодние каникулы;  

2025 год: 23 - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 28 апреля - 

1 мая - День Труда; 9 мая - День Победы;  

12 июня - День России. 

Календарный план 

воспитательной работы 

Приложение 2 



 Приложение 1 

 

Требования и показатели организации 

образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

2 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи  

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в ДОУ 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

организация 

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный 

полдник с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного 

рациона 30%. 

 

 

 



 

Режим дня в дошкольных группах 3-7 лет 

 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.20 - 10.00 9.15 - 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 - 12.00 10.15 - 12.00 10.50 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00 - 16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 16.40 - 18.30 

Уход домой 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 



прогулке, возвращение с 

прогулки 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

Уход домой 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 18.00 -19.00 

 

 



Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДО. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 



Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 


